
اختلال بيش فعالي/ کمبود توجه
)دانستني هاي ضروري براي والدين و معلمان(

معــرفی کتــاب

سونيا انگاسي

حدود 5 تا 9 درصد از كودكان در سنين مدرسه در 
سراسر دنيا دچار اختلالات نقص توجه و بيش فعالي 
هستند. والدین و معلمان كودكان ADHD به مهارت ها 
و راهكارهای��ي نيازمندند ت��ا بتوانند علائم ADHD و 

رفتارهاي كودكان خود را مدیریت كنند.
این كتاب نتيجة تجربيات 25 س��الة خانم ساندرا
ریف است كه در آن اطلاعاتي كاربردي و مهم دربارة 

ADHD آمده است.
این اثر به تعریف و توصيف س��اده و روش��ن از این 
بيماري پرداخته و شاخصه هاي رفتاري این كودكان 

را در اختيار ما قرار داده است.
این اختلال علل كاملًا مشخصي ندارد اما این كتاب 
علل احتمالي و ش��يوة ارزیابي جام��ع این اختلال را 
ارائه داده اس��ت. این كت��اب درمان هاي موجود براي 

ADHD را معرف��ي كرده و مطالبي را كه لازم اس��ت 
معلم��ان و والدین در م��ورد دارو درماني بدانند، به 

روشني توضيح داده است.
در این كتاب همچنين فهرس��ت هاي وارسي براي 
والدین و معلمان این كودكان داده شده است كه به  
راحتي قابل اجرا هس��تند و این از مزایاي این كتاب 

است.
در فصل پایاني این كتاب راهبردهاي آموزشي براي 
منزل و مدرس��ه و بهبود این ك��ودكان در خواندن، 
ریاضيات، نوش��تن، دست خط، املا و... ارائه شده كه 

این كتاب را ارزشمند كرده است.
در پایان نيز راهكارهاي بسيار ساده اي براي سرگرمي 
و بهب��ود رفتار این كودكان به صورت گروهي و فردي 

براي معلمان و والدین این كودكان ارائه شده است.
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